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HpI/IMepﬂoe MCHIO U NMUIICBasd HEHHOCTDb MPUT'OTOBJIACMBIX 6J'IIO,H BO3paCTHa§I KaTeropusi: OoT 7 no 11 ner

Tuwesble Bewectsa | JHEpre- BuramMuasr MuHepasbHbIC BEIIECTBA
[Ipuém numu, Macca, - riec
Ne pem. Gen- | wu- | YT | Kast men-
HaNMCHOBaHHE OImo/a r BOIBL, | yocTh Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KH, T | PBL T : '
KKall
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Tlonenenpuuk, 1-s HEmEISA
3aBTpaK
53-193 | Macno cinuBoyHOE (OpIHs- 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 |001 45 0,13 0 15 3 24 0 3 0,02 0 0,1 0,28
MH)
54-13 | Ceip TBEPIBIX COpTOB 10 2,3 3 0 35,8 0 |0,03 26 0,1 | 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
B Hape3Kke
54-16x | Kama «Ipyx6a» 220 5,5 6,5 | 26,4 1858 | 0,08 | 0,15 | 29,88 | 0,07 | 0,58 | 369,33 | 172,38 | 151,02 | 29,79 | 136,07 | 0,57 54,87 4,5 34,23
54-21ru | Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,7 35 | 125 100,4 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
Ipom. | X7e6 miieHUYHbII 60 4,6 05 | 295 140,6 | 0,07 | 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
HWroro 3a 3aBTpak 500 17,2 | 20,8 | 68,5 528,7 0,19 |0,37 | 118,13 | 0,3 | 1,33 | 801,18 | 460,31 | 421,1 | 76,01 | 358,35 | 2,44 68,49 |1194| 81,46
Oo6en
13 OBoiHast Hape3ka* 60 0,6 0,1 2 11,6 0,03 0,03| 61,9 0 13,5 3,98 145,3 16 11,9 22,3 0,49 1,59 0,21 15,7
113 | Cyn-namma JOMariHsist 200 5,7 72 | 12,1 1359 | 0,04 | 0,04 | 14,45 |0,09| 0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 | 33,34
302-Y | Kara rpeyneBas pacchimya- 150 7,8 7 33,9 2294 02 011 2238 | 0,1 0 30,83 | 207,01 | 13,56 | 113,18 | 170,61 | 3,81 2,15 3,33 | 15,17
Tas
268-Y | burouku «JleTckuey», TyIeH- 90 16,6 | 16,6 | 21,8 3034 |0,12 021 | 131,38 | 1,11 | 4,75 | 157,37 | 349,85 | 104,34 | 31,49 | 1956 | 3,21 17,53 4,44 61,7
HBIE C OBOIIAMH
343-Y | Kommor u3 s16;10Ka ¢ JIMMO- 200 0,5 0,1 | 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 | 16,62 5,91 155,54 | 62,38 | 14,99 | 1525 | 0,57 0,36 0,23 4,9
HOM
ITpom. | X1eb pkaHO-MIICHUIHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Htoro 3a oben 750 345 | 31,6 | 102,4 | 832,7 | 0,49 | 0,45 | 248,77 | 1,3 | 35,33 | 415,93 |1040,29 | 221,35 | 201,93 | 530,29 | 10,63 25,9 13,03 | 142,81




1 | 2 3 4 5 6 7 8 ] 9 [ 10 J11] 12 | 13 | 14 15 16 17 18 ] 19 [ 20 ] 21
Bropnuk, 1-1 Henenst
3aBTpak
2,47Y | Kama nierHast 200 71 ] 97 | 323 | 2455 |0,15|0,214| 40,92 | 0,13 | 0,52 | 130,47 | 193,84 | 1429 | 41,12 | 162,19 | 1,06 22,8 2,8 | 31,48
54-13 | Cplp mOpLUHOHHO 10 2,3 3 0 35,8 0 |0,03 26 0,1 | 0,07 81 8,8 88 35 50 0,1 0 1,45 0
54-23ru | KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIO- 200 39 | 29 | 11,2 86 0,03 | 0,13 | 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 | 1,06 9 1,76 20
KOM
Ipom. | SI650K0 120 05 ] 05 | 118 53,3 | 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
IMpom. | Xue6 mueHnYHbIH 30 23 | 0,2 | 148 70,3 [0,03]0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 500 133 | 147 | 722 | 4732 | 021|026 | 573 |0,16| 16,9 | 379,05 | 869,43 | 236,71 | 67,26 | 236,35 | 5,08 20,16 7,64 | 70,86
Oben
17 Hapeska oBomHas «Accop- 60 0,7 0,1 2,2 12,5 0,02 [ 0,02 | 29,2 0 16 48 146,2 17 10 19,8 0,42 1,6 0,2 9,4
TH»*
82-Y | Bopur co cBexeii kamycroi | 200 51 | 45 | 108 | 1039 | 0,04 |0,04 | 130,23 | O 8,53 19,35 | 319,65 | 30,92 | 2245 | 46,51 | 1,03 5,21 0,44 | 27,35
1 KapTodernem
304-Y | Puc otBapHOii 150 35 ] 43 | 358 | 19,8 |0,03]002| 16,2 | 0,08 0 6,37 45,48 5,01 23,06 | 70,73 | 0,47 0,74 7,1 | 26,67
295-V | Kotnera kypuHas* 90 17,1 | 231 | 22,6 | 366,8 | 0,14 ] 0,27 | 90,66 2 6,89 | 408,41 | 280,09 | 158,96 | 28,05 | 196,89 | 3,17 22,18 4,76 | 99,49
15 Kowmrot u3 516110k 200 02 | 01 | 20,1 824 |0,17 0,21 | 5643 [126| 81 8,23 101,17 | 70,76 5,74 6,79 0,65 0,9 0,09 | 4,35
Ipom. | X7e6 prkaHO-TINICHAIHBINA 50 3,3 0,6 | 198 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HUroro 3a oben 750 299|327 | 1113 | 8592 | 049 | 0,6 | 322,72 | 3,34 | 39,52 | 650,16 |1010,09 | 297,15 | 112,8 | 415,72 | 7,69 32,83 [ 15,34] 179,26




1 | 2 3 4 5 6 7 8 | 9] 10 J11] 12 13 [ 14 15 16 17 18 ] 19 [ 20 ] 21
Cpena, 1-s1 Henenst
3aBTpax
60 Cayar ¥3 MOpPKOBH C 5010~ 50 05 | 1,6 6,2 411 | 0,03 0,03 70066 | O 4,29 10,69 | 106,43 | 12,84 | 1458 | 20,78 | 0,54 2 0,08 | 20,25
KaMu*
219-V | ChIpHUKH TBOPOXKHBIE 150 29,7 | 134 | 226 | 3299 |0,07|0,31| 3648 |0,14| 0,27 48,98 | 155,67 | 201,51 | 30,8 2858 | 0,85 13,74 38,52 | 51,59
330 | Coyc cnamkuii cMEeTaHHBIN 50 16 | 44 6,9 73,6 |0,02|0,05| 2316 0 0,18 87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 | 0,13 4,55 0,78 | 10,17
375,01 | Yaii u€pHblii C IHMOHOM 200 04 | 01 5,2 23,7 0 |[002| 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 04
Tlpom. | Xie6 nueHuyHbIH 50 38 | 04 | 246 | 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 2495 46,5 10 7 325 0,55 1,6 3 7,25
HToro 3a 3aBTpak 500 36 | 199 | 655 | 5855 | 0,18 | 0,43 | 761,38 | 0,14 | 6,54 | 399,21 | 422,97 | 284,44 | 67,4 | 393,01 | 3,75 21,89 42,4 | 89,66
Oben
50,08 | CanaT u3 cBEKIIBI C CHIPOM 60 43 | 75 4,6 102,6 | 0,02 | 0,07 | 40,04 | 0,14 | 531 | 14542 | 162,96 | 151,24 | 16,69 | 97,42 | 0,88 3,64 2,54 10,4
87-Y |Illu wu3 cBexeir xamyctel| 200 44 | 53 6,8 92,6 |0,04|0,03|12101| O 8 5,79 22549 | 19,52 | 13,66 | 30,12 | 0,48 2,94 0,18 | 18,78
¢ kapTodenem
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 | 49 | 328 | 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 | 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
280-Y | ®pukanenpku «IIkoIbHBIEY 90 8,5 11 13,1 185,3 | 0,06 | 0,12 | 30,11 | 0,76 | 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 | 101,89 | 1,63 11,17 191 | 2751
B coyce
639 | Kommort u3 cyxohpyKkToB 200 0,4 0 251 102 0,07 | 0,08 | 33,6 05 | 2,42 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 0 0 0
Ipom. | X7eb prkaHO-TIIICHAIHBIN 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a o6ex 750 26,2 | 29,3 | 102,2 | 777,1 | 0,34 | 0,36 | 243,12 | 1,49 | 18,32 | 569,38 | 733,77 | 413,11 | 76,94 | 348,58 | 5,75 40,72 7,44 | 80,61




1 | 2 3 4 5 6 7 8 ] 9 [ 10 J11] 12 | 13 | 14 15 16 17 18 ] 19 [ 20 ] 21
Yersepr, 1-1 Hepemnst
3aBTpax
173 Kama Bsi3kass MojiouHast OB- 200 79 | 116 | 33,7 2706 | 0,17 (0,16 | 40,2 |0,13| 0,52 45,87 24431 | 127,93 | 61,56 | 206,47 15 11,64 13,04 | 40,08
cstHast
381 Kodeiinpiit HanuTox 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
54-13 | Cplp mOpPIHOHHO 15 3,5 4.4 0 53,7 0,01 | 0,05 39 0,14 | 0,11 1215 13,2 132 5,25 75 0,15 0 2,18 0
Ipom. | Xe6 miieHuYHbII 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 520 195 | 19,3 | 89,9 6104 | 0,28 | 0,24 | 75,34 | 0,36 | 0,55 | 24539 | 375,36 | 288,75 | 85,19 | 339,19 | 3,06 145 20,53 | 60,32
O6en
16 OBomM HaTypalbHbIC, MOP- 60 1,2 0,2 6,1 31,3 0,01 | 0,02 0 0 1,15 182,4 0 2,64 0 26,1 0,21 0 0 0
IIMOHHO, KYKypy3a
99-V | Cyn oBomiHoO# 200 5,2 45 9 97,3 0,06 | 0,08 | 212,81 0 11,24 | 6134 390,2 41,03 | 30,26 | 52,37 1,21 86,4 0,43 30,5
54-11r | KaprodenpHoe mope 150 3,1 53 19,8 1394 | 0,12 | 0,11 238 |0,09| 10,2 161,78 | 624,83 | 39,49 28,23 | 84,47 1,03 28,46 0,78 | 42,79
279-Y | Tebrenu «/leTckue» ¢ 0BO- 90 141 | 186 | 19,6 302,3 01 (017 | 1233 |1,11| 517 | 277,41 | 312,84 | 86,12 28,49 | 170,83 | 2,87 45,38 2,93 | 57,69
[IaMU TYIIEHBIMHU
IIpom. | Cox 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Ipom. | Xneb pxKaHO-MIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Uroro 3a obex 750 27 29,3 | 89,6 730,3 | 0,49 | 0,56 | 395,91 | 2,04 | 33,56 | 1438,26 | 1475,15| 187,58 | 1144 | 411,64 | 7,44 162,46 6,92 | 145,98




1 | 2 3 4 5 6 7 [ 8] 9] 10 [11] 12 13 [ 14 15 16 17 18 ] 19 [ 20 ] 21
IlatHmma, 1-s1 Hepens
3aBTpax
54-10 | Omitet HAaTYpaIBHBIHA 150 12,7 18 3,2 2255 | 0,06 | 0,41 | 182,79 | 2,18| 0,3 249,63 | 180,08 | 109,5 | 16,75 | 202,67 | 2,09 41,65 26,05 | 62,63
23 Yaii BUTAMHHU3UPOBAHHBII 200 0,5 0,1 4.6 211 0 0,02 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
Ilpom. |Bbanau 130 2 0,7 27,3 122,9 | 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 452,4 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
IMpom. | Xnebd nureHUIHbIN 50 3,8 04 | 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HWroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 | 59,7 486,7 | 0,17 | 0,52 | 209,52 | 2,18 | 16,99 | 541,03 | 729,56 | 208,55 | 86,92 | 286,66 | 4,91 43,32 30,39 | 72,74
Oo6en
17 Hapeska oBommas «Accop- 60 0,7 0,1 2,2 125 0,02 | 0,02 | 29,2 0 16 4,8 146,2 17 10 19,8 0,42 1,6 0,2 9,4
TH»*
54-6r | Puc oTBapHOit 150 3,6 4,8 36,4 2035 | 0,03 |0,02 | 18,36 | 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 23,59 | 72,57 | 0,49 20,76 7,24 | 27,19
108 CyIl ¢ KienKaMu 200 7,4 3,9 20,1 145,1 | 0,07 | 0,07 | 96,7 |0,22| 5,46 161,4 | 249,86 | 24,65 | 16,86 | 60,91 | 0,89 24,82 3,94 | 31,49
234-yY | Kotnetsl phIOHBIC, 3ameyéH- 90 153 | 10,9 | 23,7 2545 10,13 10,18 | 52,12 | 1,77 | 4,33 173,3 | 334,92 | 117,72 | 33,65 | 207,9 | 1,93 102,61 | 19,14 | 475,28
HBIC MMOJT CMETaHHO-JTYKOBBIM
COycOM
343-Y | KoMIoT u3 670K ¢ JIAMOHOM 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 5,91 155,54 | 62,38 | 14,99 | 1525 | 0,57 0,36 0,23 49
IIpom. | X71e6 prkaHO-TIIICHUIHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a 06ex 750 41,4 | 352 | 1258 | 987,2 | 0,46 | 0,45 | 195,74 | 2,78 | 42,84 | 741,69 |1092,92| 396,4 133 560,31 | 8,01 160,18 34,1 | 590,1




1 | 2 3 4 5 6 7 8 | 9] 10 J11] 12 13 [ 14 15 16 17 18 ] 19 [ 20 ] 21
TlonenenpHUK, 2-51 HEEISA
3aBTpaK
102,20 | Canar-kokTeitnb GpyKTOBBII 100 0,7 1 03 12 534 |0,04|003| 6,53 0 [3629| 1959 | 239,19 | 2643 | 11,15 | 17,12 | 1,27 2 0,41 12,5
377 | Yaii ppykTOBBIIL 200 06 | 02 7 324 [0,01]003| 6,05 0 | 4145 8,59 130,95 | 82,2 16,1 2495 | 1,98 0,22 0,23 | 3,55
396 |bmusbl co cryménaeiM mo-| 200 156 | 13,7 | 87,5 | 5355 | 0,23 | 0,38 | 44,02 0 2,01 | 111,02 | 431,31 | 272,99 | 44,41 | 274,11 | 1,32 15,32 8,58 | 55,78
JIOKOM
HWroro 3a 3aBTpak 500 16,9 | 14,2 | 1065 | 621,3 | 0,28 |0,44| 56,6 0 [7975| 1392 | 801,45 | 381,62 | 71,66 | 316,18 | 4,57 17,54 9,22 | 71,83
Oben
52,00 |Canat u3 CBEKIBI C MacioMm 60 09 | 25 5,3 46,8 | 0,01 | 0,02 1,2 0 6 259,86 | 172,85 | 24,41 | 13,33 26,3 0,86 28,2 0,42 12
pacTUTEIBHBIM
54-1c |Illm w3 cBexeit xamycter| 200 47 | 56 5,7 922 |0,02|003| 1049 | 0 | 10,76 | 98,52 184 37,48 | 13,13 | 30,97 | 0,48 15,25 0,34 | 14,76
CO CMETaHoH
54-1r | MakapoHBI OTBapHBIC 150 53 1 49 | 328 | 19,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 | 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
299-V | Kpokerts! «JleTckue» 90 193 1169 | 21,3 | 3151 [ 0,14]0,27 | 2359 |1,43| 25,81 | 336,32 | 426,54 | 125,01 | 35,97 | 226,81 | 3,81 47,84 3,82 | 7124
349 | Kommor wu3 cmecu cyxo-| 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
¢$pykTOB
Ipom. | X7e6 prkaHO-TINICHAIHBIN 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HWroro 3a 0bex 750 339|305 |1065| 8368 | 0,32 ]0,38| 372,41 | 1,52 | 42,69 | 1046,84 | 955,25 | 347,22 | 94,83 | 40325 | 7,91 | 11426 | 7,39 | 121,92




1 | 2 3 4 5 6 7 8 ] 9 [ 10 J11] 12 | 13 | 14 15 16 17 18 ] 19 [ 20 ] 21
Brophuk, 2-1 Hegens
3aBTpak
2,35 |Kama ManHas MomoyHas| 220 6,9 69 | 32,3 | 2191 (0,07 |06 | 32,63 |0,08| 0,64 | 15588 | 189,31 | 138,06 | 20,7 | 124,65 | 0,45 25,67 2,2 31,95
C MacJoM CIMBOYHBIM
381 | KodpeiiHblii HaMUTOK 200 05 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 04 0 0 0
54-13 | Cplp mOpIMOHHO 15 35 | 44 0 53,7 0,01 | 0,05 39 0,14| 0,11 1215 13,2 132 5,25 75 0,15 0 2,18 0
Ipom. | Xnebd nureHUYHBIN 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Htoro 3a 3aBTpak 500 171 | 14,7 | 848 | 5399 |0,25|0,22 | 6584 |0,29| 054 | 433,09 | 31524 | 283,72 | 6353 | 276,81 | 2,46 44,91 9 49,8
Oben
13 OBomHas Hape3ka™ 60 0,6 0,1 2 11,6 0,03]003| 619 0 13,5 3,98 145,3 16 11,9 22,3 0,49 1,59 0,21 15,7
81-Y | CBekoJbHHK 250 5,7 78 | 121 141,7 | 0,03 | 0,04 | 140,21 | 0,05| 9,28 | 37565 | 2554 | 40,85 | 21,15 | 40,51 | 1,06 4,54 0,47 | 22,58
54-12T" | Kama mmennas paccsimyaras 150 64 | 65 | 355 | 2258 | 0,18 | 0,03 | 21,3 0,1 0 152,4 | 104,36 | 48,98 | 42,34 | 120,87 | 14 22,63 1,46 | 16,59
267,71- 90 18,7 | 215 17 336,3 | 012 |0,25| 96,78 | 1,58 | 5,03 | 18531 | 342,77 | 199,03 | 30,88 | 236,56 | 3,44 20,51 4,92 | 53,07
v Iaunens «ToTtomray
376 | Yaii c caxapoMm 200 04 | 01 5,2 23,3 0 |002]| 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 | 1,66 0 0,01 0
TIpom. Xne6 prkaHO-TIICHATHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Htoro 3a oben 760 357 | 357 | 887 | 8199 (043 | 04 | 27478 | 1,4 | 28,54 | 888,91 |1006,35| 259,38 | 103,18 | 415,37 | 9,16 58,47 110,82 | 134,84




1 | 2 3 4 | 5 6 7 8 [ 9] 10 [11] 12 13 | 14 15 16 17 18 [ 19 |2 | 21
Cpena, 2-s Henenst
3aBTpak
326 | Coyc MOJIOUHBIH CIaaKHi 50 18 | 29 9,7 72 0,02 10,06 | 12,69 |0,03| 0,23 17,54 60,34 | 48,93 6,18 39,63 | 0,11 4,13 1,08 | 10,17
54-21rH | Kakao ¢ MOIOKOM 200 47 | 35 | 125 | 1004 |0,04 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
222 | IlyauHr U3 TBOpOTa C pHCOM 150 |24 10,7 | 158 | 2554 | 0,05|0,27 | 5361 |0,21| 0,24 57,49 | 132,82 | 174,95 | 28,33 | 244,64 | 0,72 |12,24 33,07 | 44,48
Ipom. | Xnebd nureHUYHBIN 20 15 ] 02 9,8 46,9 |0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
ITpom. | SIGmoko 120 05 ] 05 | 118 53,3 |0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
HToro 3a 3aBTpak 500 244 | 216 | 89,1 | 6474 | 0,2 | 0,46 | 8529 | 0,26 | 13,61 | 368,65 | 812,76 | 381,15 | 79,41 | 380,75 | 4,94 23,73 | 23,62 | 94,47
Oben
0,05-V |3akycka oBomHas* 60 1 2,1 2,9 344 10,02 |0,03| 11,67 0 26,1 85 175,79 | 30,62 9,54 18,33 | 0,37 9,73 0,18 7,7
102-V | Cyn kaprodensHbii ¢ Topo-| 200 73 | 47 15 1319 | 0,14 |0,05| 109,01 | O 4,13 8,87 339,66 | 25,65 | 27,44 | 76,32 | 1,39 3,71 1,99 | 27,53
XOM
54-26r | Puc ¢ oBouiamu 150 32 | 57 26 167,8 | 0,04 | 0,03 | 268,68 | O 1,33 | 240,26 93,2 17,35 | 26,16 | 67,46 | 0,57 21,56 464 | 313
23-Y | Harrercs «JleTckue»* 90 17,7 | 17 17,2 293 0,11 0,21 | 7155 | 1,1 | 3,76 | 24456 | 229,62 | 88,21 | 24,73 | 178,83 | 2,54 13,54 5,36 | 110,76
375,01 | Yaii u€pHblii ¢ THUMOHOM 200 04 | 01 5,2 23,7 0 |[0,02| 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
Ipom. | X7e6 prkaHO-TINICHAIHBINA 50 3,3 0,6 | 198 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HUroro 3a oben 750 329|302 | 8,1 | 7486 | 04 | 038 | 46199 | 1,1 | 37,12 | 783,82 | 1012,04 | 187,93 | 120,65 | 433,32 | 8,5 50,74 | 14,94 | 189,69
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1 | 2 3 4 5 6 7 8 ] 9 [ 10 J11] 12 | 13 | 14 15 16 17 18 ] 19 [ 20 ] 21
Yetsepr, 2-1 Hefems
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3Ke 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 | 0,04 | 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 3 0,06 33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 49 32,8 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 | 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
279-Y | Tedptenmn «[lerckue» ¢ OBO- 60 94 | 124 | 131 2015 | 007|011 822 |0,74| 3,44 | 184,94 | 208,56 | 57,41 | 18,99 | 113,89 | 1,92 30,25 1,96 | 38,46
IIaMH TYIIEHBIMH *
54-19ru | Yaii GpyKTOBBIN ¢ BUIIHEH, 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 0,92 0,26 0,03 1,44
MAaJIMHOM U sI0JIOKaMH
Ipom. | Xneb nureHHIHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 | 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
HToro 3a 3aBTpak 510 19,1 | 179 | 76,7 5447 | 0,22 | 0,21 {1306,61| 0,83 | 47,89 | 554,77 | 550,51 | 269,64 | 70,68 | 238,54 | 5,49 55,52 471 | 92,73
O6en
302 | Kamia rpeuHeBas pacchimya- 150 7,1 3,7 31,2 186,3 | 0,19 | 0,1 8,82 | 0,04 0 30,15 190 11,62 | 104,48 | 156,34 | 3,51 1,98 3,04 | 13,88
Tas
103 Cyn xapTodenbHbIC MaKa- 200 54 55 15,5 133,3 | 0,07 | 0,04 | 97,94 0 5,28 4,83 316,53 | 11,05 | 16,81 | 4561 | 0,72 3,98 0,18 | 27,44
POHHBIMH U3JIEITHIMHI
54-60 | Slituo Bapénoe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01 |0,07| 312 |044 0 20,37 23,24 9,68 2,09 3341 | 0,44 4 54 11
280-V | dpukanenbku «JleTckuen™® 90 10,1 | 13,2 | 14,2 215,7 10,08 | 0,14 | 125,18 | 0,89 | 3,77 68,19 230,99 | 79,64 20,08 | 122,86 | 2,04 12,61 2,03 | 38,31
519,01 |Komnor u3 si06jg0Ka ¢ JIMMO- 200 0,5 0,1 25,3 1044 | 0,12 | 0,16 | 54,66 | 0,84 | 20,52 5,93 155,38 | 16,02 | 14,96 | 15,23 | 0,57 0,36 0,23 49
HOM
Ipom. | Xneb pxKaHO-MIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Uroro 3a 06ex 710 288 | 25,1 | 106,1 | 7658 |0/56 | 055 | 317,8 | 2,21 | 29,57 | 332,47 |1033,64 | 142,51 | 181,92 | 448,45 | 9,23 25,13 13,63 | 107,53




1 | 2 3 4 5 6 7 8 | 9] 10 J11] 12 13 [ 14 15 16 17 18 ] 19 [ 20 ] 21
IlatHEma, 2-591 HeAens
3aBTpak
219-V | ChIpHUKH TBOPOXKHBIE 120 23,7 | 10,7 | 181 | 2639 | 0,06 |0,25| 29,18 | 0,11 | 0,22 39,19 | 124,53 | 161,21 | 24,64 | 228,64 | 0,68 10,99 30,81 | 41,27
334-Y | Coyc siroiHbIi cnaKuii 50 0,2 0 10,1 417 10,01]0,01| 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
430,0 | Yaii c caxapom 200 04 | 01 15 62,4 |0,08|0,11 31 042| 52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
IIpom. | AnenbcuH 120 11 | 02 9,7 45,4 | 0,05 | 0,04 9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 2,4 0,6 20,4
IMpom. | Xne6 mireHUYHbII 30 23 | 0,2 | 148 70,3 |0,03]0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
HToro 3a 3aBTpak 520 27,7 | 112 | 67,7 | 4837 |0,23|0,42 | 109,87 | 0,53 | 79,45 207 505 236,36 | 55,24 | 298,77 | 3,23 14,6 33,24 | 68,77
Oben
17 Hapeska oBomHas «Accop- 60 0,7 0,1 2,2 12,5 0,02 [ 0,02 | 29,2 0 16 48 146,2 17 10 19,8 0,42 1,6 0,2 9,4
TH»*
108 |Cyn kaprodenbhbii ¢ kien-| 200 74 | 39 | 201 | 1451 |0,07 0,07 | 96,7 |0,22| 5,46 161,4 | 249,86 | 24,65 | 16,86 | 60,91 | 0,89 24,82 3,94 | 31,49
Kamu
54-11T | KaprodenpHoe miope 150 31 ] 53 ]198 | 1394 |012|0,11| 238 |0,09]| 10,2 | 161,78 | 624,83 | 39,49 | 28,23 | 84,47 | 1,03 28,46 0,78 | 42,79
239,44 | Ppiba TymnieHHasI ¢ OBOIIAMU 60 11,7 | 88 | 10,3 | 1675 | 0,09 |0,11| 160,99 | 1,33 | 516 | 193,03 | 301,44 | 71,91 | 28,82 | 163,88 | 1,27 | 11525 | 14,39 | 473,39
i
Ipom. | X7e6 prkaHO-TIIICHAIHBINA 50 3,3 0,6 | 198 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
ITpom. | Cok s10109HBIIH 200 1 0,2 | 20,2 86,6 | 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Uroro 3a oben 750 288 | 27,1 |101,8| 7664 | 0,49 |0,46 | 297,95 | 1,47 | 43,12 | 490,24 |1761,33 | 218,22 | 116,17 | 421,39 | 9,44 53,9 11,11 | 182,09
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[TpumepHOE MEHIO M NHIIEBasi IEHHOCTh MIPUTOTOBIISIEMBIX OO
Bospactras kareropus: ot 12 mo 18 et

Iuwessbie BewecTsa | JHEpre- BuramuHb! MuHepasbHbIe BELECTBA
. THYEC-
Ne pern. Tpueu i, Macca | gep- | wu- | Y72 | xas nen-
HanMeHoBanNe Omoza BOTB, | poers. | BL | B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
Kd, T | PbI, T '
r KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlonenenpHukK, 1-1 HEAens
3aBTpaK
54-13 |Celp TBEPABIX COPTOB B 20 4.6 59 0 71,7 0,01 | 0,06 52 0,19 | 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
Hapeske
53-193 |Macno ciuBo4HOE (TIOPIHS- 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 |0,01 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
MH)
54-16k | Kama «/Ipyx6a» 250 6,2 74 30 2112 |10,09|0,17| 3395 |0,08| 0,66 | 419,69 | 19589 | 171,61 | 33,85 | 154,62 | 0,65 62,36 5,12 38,9
54-21rH | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 35 | 125 | 1004 | 0,04 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
TIpom. | Xneb nureHHIHbIA 70 5,3 0,6 34,4 164,1 | 0,08 | 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 455 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 209 | 247 77 6135 | 0,22 | 0,42 | 1482 | 04 | 148 | 982,44 | 501,92 | 531,69 | 84,97 | 4334 | 2,73 76,3 14,61 | 87,58
Oben
13 OsBolHas Hape3ka™ 100 1,1 0,2 34 194 |[0,05)|0,04]10317| O 22,5 6,63 242,17 | 26,67 | 19,83 | 37,17 | 0,81 2,64 0,35 | 26,17
302-V |Kamra rpeuneBast pacchimia- 180 9,3 84 | 406 | 2753 |0,24|0,13| 26,86 | 0,12 0 37 248,42 | 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 2,57 4 18,21
Tast
113 | Cyn-namma JoManiHsis 250 7,1 9 15,1 | 169,9 | 0,05 | 0,05 | 18,06 | 0,11 | 0,57 18,54 81,36 | 13,21 8,59 64,41 | 0,74 2,59 2,58 | 41,68
33,1 I | buroukn «er-| 90 16,3 | 16,2 | 155 | 2732 | 0,09 | 0,19 | 828 |0,74| 4,06 | 126,75 | 328,49 | 89,69 28,9 | 186,85 | 2,82 14,78 3,38 | 60,88
CKHE», TYIIEHHBIC C OBOIIAMHU
338 | Kowmmor u3 sionoka u tumona | 200 0,2 0,1 6,2 264 |001]001| 0,89 0 2,92 5,97 74,02 7,81 3,21 4,69 0,55 0,51 0,11 32
IIpom. | Xie6 prkaHO-TIIEHUIHBIN 60 4 0,7 | 238 | 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
HWtoro 3a oben 880 38,3 | 346 | 1112 | 909,8 | 0,54 | 0,48 | 249,55 | 0,97 | 43,75 | 438,43 |1196,98 | 225,62 | 236,33 | 598,41 | 11,85 | 25,58 13,84 | 166,24
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1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9 [ 10 [11] 12 [ 13 [ 14 15 16 17 18 | 19 20 21
Brophuk, 1-1 Hegens
3aBTpax
54-13 | Cplp HOpIIHIOHHO 20 4,6 59 0 71,7 | 0,01 | 0,06 52 0,19] 0,14 162 176 |[176 7 100 0,2 0 2,9 0
54-23rn | KodeitHblii HAMUTOK ¢ MOJIO- 200 39 29 | 11,2 86 0,03 | 0,13 | 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 | 1,06 9 1,76 20
KOM
2.47-Y |Kama nmueHHast 250 89 [122 | 40,4 |306,8 0,190,218 | 51,15 | 0,16 | 0,65 | 163,09 | 242,31 | 178,62 |51,4 202,74 | 1,33 28,5 35 139,35
IIpom. | s1Gmoko 120 0,5 05 | 118 53,3 | 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Ipom. | Xnebd nureHUYIHBIN 50 3,8 04 | 246 | 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Htoro 3a 3aBTpak 550 16,2 | 171 90 5775 10,26 | 0,29 | 6396 | 0,2 | 17,98 | 506,25 | 962,62 | 250,78 | 74,84 | 269,78 | 5,55 22,24 9,7 81,98
Oben
17 Hapesxka oBomHast «Accop- 100 1,2 0,1 3,7 20,8 | 0,04 | 0,04 | 48,67 0 | 26,67 8 243,67 | 28,33 | 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
TU»*
82-Y |Bopm co cBexeil kamyctoii| 250 6,4 56 | 136 | 129,8 | 0,05|0,05| 162,79 | O | 10,66 | 24,18 | 399,56 | 38,65 | 28,06 | 58,13 | 1,28 6,51 0,55 | 34,19
u KapTodenem
304-Y | Puc oTBapHO# 180 4,2 52 | 429 235 0,04 | 0,03 | 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 | 84,88 | 0,57 0,89 8,51 32
295- YV | Kotnera KypuHas™® 100 19 257 | 251 | 4076 |06 | 0,3 | 100,73 |2,22| 7,66 | 453,79 | 311,21 | 176,62 | 31,17 | 218,77 | 3,52 24,64 5,29 | 110,54
15-Y | Kowmmor u3 516510k 200 0,2 0,2 6,7 291 |001]001] 135 0 1,8 8,91 10391 | 6,39 3,52 4,31 0,87 0,9 0,12 3,6
[Tpom. | Xneb prxkaHO-NIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a 06en 890 35 37,4 | 129,2 993 0,56 | 0,68 | 388,06 | 3,57 | 53,09 | 745,44 |1251,19| 337,77 | 137,51 | 491,57 | 9,06 38,25 18,07 | 211,15




1] 2 3 4 5 6 7 8 ] 9 [ 10 J11] 12 13 | 14 15 16 17 | 18 [ 19 20 21
Cpena, 1-s1 Henenst
3aBTpax
60 Cayar ¥3 MOpPKOBH C 5010~ 60 0,6 1,9 7.4 493 |0,03|0,03|840,79| O 5,15 12,82 | 127,71 | 1541 | 17,49 | 24,93 | 0,64 2,4 0,1 24,3
KaMu*
219-V | ChIpHHKH TBOPOXKHBIE 170 336 | 152 | 256 | 3738 |[0,08]0,35] 41,34 |0,16| 0,31 55,51 | 176,42 | 228,38 | 34,9 3239 | 0,97 15,57 43,65 | 58,47
330 | Coyc cnamkuii cMeTaHHBIN 60 2 5,3 8,2 88,4 |0,02]0,07]| 27,79 0 0,22 105,5 69,72 | 58,19 6,89 43,86 | 0,15 5,46 0,94 12,2
375,01 |Yaii u€pHblii ¢ JMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 |[0,02]| 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
TIpom. | Xieb nureHHuIHbIA 60 4,6 05 | 29,5 | 140,6 | 0,07 | 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
HToro 3a 3aBTpak 550 412 23 759 | 6758 | 0,2 |049| 911 |0,16| 7,48 | 475,36 | 48592 | 32558 | 76,96 | 449,07 | 41 25,35 48,31 | 104,07
Oben
50,08 | Canat u3 cBEKIIBI C CHIPOM 100 71 | 125 | 7,6 171 0,03 0,11 | 66,73 | 0,24 | 8,84 | 242,37 | 2716 | 252,07 | 27,82 | 162,37 | 1,46 6,07 4,23 | 17,33
87-Y |lllm w3 cBexeir kamyctel| 250 55 6,6 8,5 115,7 | 0,05 | 0,04 | 151,26 | O 10 7,24 28187 | 244 17,07 | 37,65 0,6 3,68 0,23 | 23,48
¢ kapTodenem
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,4 59 | 394 | 236,2 | 0,08 |0,03| 22,03 | 0,11 0 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 | 0,88 24,92 0,07 14,3
280-V | ®pukanmensku «IIkoabHBIEY 90 8,5 11 13,1 185,3 [ 0,06 | 0,12 | 30,11 | 0,76 | 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 | 101,89 | 1,63 11,17 191 | 27,51
B coyce
349 | Kommnot u3 cmecu cyxodppyk- | 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
TOB
ITpom. | Xneb prxkaHO-NIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HUroro 3a oben 880 31,9 | 36,7 | 1175 | 9276 |0,39]0,43 ]| 303,73 |1,61| 23,85 | 738,18 | 933,05 | 542,89 | 97,62 | 4442 | 6,99 48,48 9,74 | 97,02




1] 2 3 4 5 6 7 8 ] 9 [ 10 J11] 12 13 | 14 15 16 17 | 18 [ 19 20 21
Yersepr, 1-1 Hepemnst
3aBTpax
173 Kama Bsskas monounas os-| 220 8,7 12,8 37 297,7 10,19 (0,18 | 44,22 | 0,14 | 0,57 50,45 268,74 | 140,73 | 67,72 | 227,12 | 1,65 12,8 14,34 | 44,09
cstHast
381 Kodeiinpiit HanuTox 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
54-13 | Cplp HOPIHOHHO 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 | 0,06 52 0,19| 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
IIpom. | X7e6 miieHUYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 | 205 | 98,2 6609 | 031|0,26 | 79,36 |0,37| 0,6 299,87 | 409,09 | 303,55 | 92,75 | 366,34 | 3,32 15,98 22,43 | 65,78
Oben
16 OBomu HaTypaibhbie, mop-| 100 2,1 0,4 10,2 52,2 0,01 | 0,04 0 0 1,92 304 0 4.4 0 435 0,35 0 0 0
IIOHHO, KYKypy3a
99-Y | Cynm oBomHOM 250 6,5 5,6 11,3 1216 | 0,08 | 0,1 | 266,01 0 14,05 | 766,75 | 487,75 | 51,28 | 37,82 | 6547 | 1,51 108 0,53 | 38,13
520,08 |KaprodenpHoe mrope ¢ mac-| 180 4,3 13,1 | 251 2354 |015|0,16 | 57,7 |0,23| 1254 | 7322 786,96 | 75,78 | 37,04 | 121,35 | 1,34 108 1,37 | 56,18
JIOM CIIMBOYHBIM
279-Y |Tedremn «Jerckue» ¢ oso-| 100 15,6 | 20,7 | 21,8 3359 | 0,11 0,19 137 1,23 | 5,74 | 308,23 347,6 95,69 | 31,65 | 189,81 | 3,19 50,42 3,26 64,1
1[aMH TYIIEHBIMU
IIpom. | Coxk 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
TIpom. | X7e6 prkaHO-TINICHAIHBINA 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Uroro 3a o6en 890 32,8 | 40,6 | 100,6 898 0,46 | 0,55 | 463,77 | 1,46 | 58,25 | 2362,13 | 1850,63 | 305,92 | 142,8 | 518,74 | 9,09 269,36 8,75 | 177,91




1] 2 3 4 5 6 7 8 ] 9 [ 10 J11] 12 13 | 14 15 16 17 | 18 [ 19 20 21
IlatHmma, 1-s1 Hepens
3aBTpax
54-10 | OmiieT HaTypaJIbHBINA 200 16,9 24 4,3 300,7 | 0,09 | 0,54 | 243,72 {291| 04 332,84 | 240,11 146 22,33 | 270,22 | 2,79 55,54 34,74 | 835
23 Yait BUTAMUHHU3UPOBaHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 | 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 | 1,49 0 0,04 0
IIpom. |Banan 130 2 0,7 27,3 122,9 | 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
IIpom. | X7e6 mmieHUYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 325 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 580 23,2 | 25,2 | 60,8 561,9 0,2 | 0,65]| 270,45 |291 | 17,09 | 624,24 | 789,59 | 245,05 | 925 | 354,21 | 5,61 57,21 39,08 | 93,61
Oo6en
17 Hapeska oBomHas «Accop- 100 1,2 0,1 3,7 20,8 0,04 | 0,04 | 48,67 0 26,67 8 243,67 | 28,33 | 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
™HH*
304-Y | Puc otBapHoii 180 4,2 5,2 42,9 235 0,04 | 0,03 | 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 | 84,88 | 0,57 0,89 8,51 32
234-Y | Kotnetsl phIOHBIC, 3ameyéH- 90 15,3 | 10,9 | 23,7 2545 10,13 0,18 | 52,12 | 1,77 | 4,33 173,3 334,92 | 117,72 | 33,65 | 207,9 | 1,93 102,61 | 19,14 | 475,28
HBIC MMOJT CMETAHHO-TYKOBBIM
COyCOM
54-6¢ CylI ¢ KieLKamu 250 58 41 14,2 117 0,06 | 0,05 | 126,79 | 0,06 | 4,61 72,52 277,65 16,6 15,93 (44,96 0,68 12,86 1,18 | 26,53
338 KoMmior u3 610k ¢ mumonom | 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 0,01 | 0,89 0 2,92 5,97 74,02 7,81 3,21 4,69 0,55 0,51 0,11 3,2
TIpom. | Xneb pxKaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Uroro 3a o6en 880 47,7 | 40,4 | 145,6 | 1137,7 | 0,54 | 0,53 | 235,64 | 3 54,98 | 690,8 |1294,97| 329,52 | 155,27 | 643,27 | 9,42 149,98 | 37,18 | 618,92




1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9 [ 10 1 ] 12 [ 13 14 15 16 17 | 18 [ 19 20 21
TloneaenpHUK, 2-s1 HEACIS
3aBTpax
102,20 | Canat-KOKTeiIb PPYKTOBBII 120 0,8 0,4 14,3 63,7 0,04 | 0,03 7,8 0 42 23,44 285,11 | 30,11 13,2 20,4 1,51 2,4 0,48 15
377 Yaii ppyKTOBBII 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 |0,03| 6,05 0 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 2495 | 1,98 0,22 0,23 3,565
396 Bnunbl co cryménapm moso-| 200 156 | 13,7 | 87,5 5355 | 0,23 | 0,38 | 44,02 0 2,01 111,02 | 431,31 | 272,99 | 44,41 | 274,11 | 1,32 15,32 8,58 | 55,78
KOM
IIpom. | X7e6 miieHUYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,3 | 145 | 1236 | 7019 | 0,31 | 0,45 | 57,87 0 85,46 | 292,75 | 875,27 | 391,3 77,91 | 338,96 | 5,14 18,9 11,09 | 78,68
Oben
20,14 |Canar u3 cBékiusl ¢ maciom | 100 14 2,6 8,4 62,5 0,02 | 0,04 19 0 9,5 172,73 | 273,63 | 36,38 20,97 41,15 1,34 19,98 0,67 19
pacTUTETHHBIM
54-1c |Illm w3 cBexeit kamyctel| 250 58 7 7,1 1153 | 0,03 | 0,04 | 131,18 0 13,46 | 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
CO CMETaHOU
54-1r | MakapoHBI OTBapHBIC 180 6,4 59 39,4 236,2 | 0,08 | 0,03 | 22,03 | 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 14,3
299-V | Kpokerts! «JleTckue» 100 215 | 18,8 | 23,7 350,1 | 016 | 03 | 262,11 | 1,59 | 28,68 | 373,69 | 473,94 | 138,9 39,97 | 252,01 | 4,24 53,16 4,24 79,16
349,10 |Kommot u3 cmecu cyxoppyk- 200 0,7 0 26,8 110 0,32 | 0,45 | 134,33 | 2,67 | 12,47 0,06 0,2 69,35 2,95 6,03 0,11 0 0 0
TOB
TIpom. | X7e6 prkaHO-TINICHAIHBINA 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Uroro 3a o6en 890 39,5 35 1275 | 9835 | 046 | 054 | 450,82 | 2,2 | 54,06 | 1092,09 | 1183,38 | 406,24 | 11587 | 474,17 | 9,48 119,76 8,7 145,31
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1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9 [ 10 [11] 12 [ 13 [ 14 15 16 17 | 18 [ 19 20 21
Brophuk, 2-1 Hegens
3aBTpax
2,35 |Kama wmanHas MomouHas| 250 7,9 79 | 36,7 249 0,08 | 0,19 | 37,08 |0,09| 0,72 | 177,13 | 21513 | 156,89 | 23,52 | 141,65 | 0,52 29,17 2,51 | 36,31
C MacJIoM CIMBOYHBIM
381 | KodeiiHblii HAMUTOK 200 05 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 04 0 0 0
54-13 | Cplp HOPLHOHHO 20 4,6 59 0 71,7 | 0,01 | 0,06 52 0,19 | 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
IIpom. | Xneb mureHUYHbII 20 15 0,2 9,8 46,9 [0,02 |0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 29
Htoro 3a 3aBTpak 550 189 | 172 ] 929 | 6012 | 0,29 | 0,26 | 76,07 | 0,32 | 0,67 | 46571 | 363,71 | 319,44 | 73,81 | 317,36 | 2,73 50,61 9,7 57,67
Oben
13 OBoiHas Hape3ka™ 100 1,1 0,2 3,4 194 |10,05]004]10317| O 22,5 6,63 242,17 | 26,67 | 19,83 | 37,17 | 0,81 2,64 0,35 | 26,17
81-Y | CBekoJbHHUK 250 5,7 78 | 12,1 | 1417 | 0,03 | 0,04 | 140,21 | 0,05| 9,28 | 375,65 | 2554 | 40,85 | 21,15 | 40,51 | 1,06 4,54 0,47 | 22,58
53.27 | Kama nurennas pacchIraras 150 4,9 6,4 | 27,3 | 186,7 | 0,14 |0,02| 2241 | 0,1 0 18,55 80,81 | 4956 | 32,54 | 93,31 | 1,08 2,03 1,14 | 12,82
267.71- 90 18,7 | 21,5 17 |336,3 0,12 | 0,25 | 96,78 | 1,58 | 5,03 | 185,31 | 342,77 | 199,03 | 30,88 | 236,56 | 3,44 20,51 4,92 | 53,07
N Taunens «ToToma
376 | Yaii c caxapoMm 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 [002]| 1,03 0 1,49 1,75 51,35 | 81,34 8,95 16,62 | 1,66 0 0,01 0
TIpom. | Xneb pxkaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Htoro 3a oben 810 36,9 | 359 | 941 | 8473 | 0,46 )|0/42|316,05| 14 | 37,54 | 932,16 |1126,72| 272,95 | 115,81 | 445,24 | 9,87 59,96 11,51 | 147,71
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1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9 [ 10 [11] 12 [ 13 [ 14 15 16 17 | 18 [ 19 20 21
Cpena, 2-s Henenst
3aBTpax
326 | Coyc MOJIOYHBII ClaaKuil 60 2,1 35 | 116 86,4 |0,02]0,07]| 1523 | 0,04 | 0,28 21,04 7241 | 58,71 7,41 4755 | 0,13 (4,95 1,29 12,2
54-21rH | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,7 35 | 125 | 1004 |0,04|0,16| 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
222 | TlyauHr U3 TBOpOTa C PUCOM 180 288 | 128 19 306,4 | 0,06 | 0,33 | 64,34 | 0,25| 0,29 68,99 | 159,38 | 209,94 34 293,56 | 0,86 14,69 39,68 | 53,37
TIpom. | Xieb nureHHIHBIA 30 2,3 0,2 | 148 70,3 | 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
IIpom. | s1Gmoko 120 0,5 05 | 118 53,3 | 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Htoro 3a 3aBTpak 550 299 | 26,2 | 1059 | 778,1 |0,24]0,51]100,05|0,35| 13,81 | 464,3 | 862,28 | 413,35 | 87,36 | 436,04 | 5,33 26,17 30,03 | 106,14
Oben
0,05-Y |3akycka oBomHas™ 100 1,7 3,4 4,9 57,4 10,03]0,04] 19,45 0 435 | 141,67 | 292,99 | 51,03 | 1591 | 30,55 | 0,62 16,21 0,31 | 12,83
102-Y | Cyn xaprodenbHbIii ¢ ropo-| 250 9,1 59 | 188 | 164,8 | 0,17 | 0,06 | 136,26 | O 5,16 11,09 | 424,57 | 32,06 34,3 95,4 1,74 4,64 2,48 | 3441
XOM
54-26r |Puc ¢ oBomamu 180 3,8 6,8 | 312 | 2014 | 0,05]0,04 |32242| O 1,59 | 288,31 | 111,85 | 20,82 | 31,39 | 80,96 | 0,69 25,87 5,57 | 37,56
23-YV | Harrerch «Jerckuen™ 100 19,7 | 189 | 192 | 3255 | 0,12 0,23 | 795 |122| 4,18 | 271,73 | 255,14 | 98,01 | 27,48 | 198,7 | 2,83 15,04 5,96 | 123,07
375,01 |Yaii u€pHblil ¢ TMUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 |[002]| 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
TIpom. | X7e6 prkaHO-TINICHAIHBINA 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Htoro 3a oben 890 38,7 | 358 | 103,1 | 890,2 | 0,47 |0,44|558,71 |1,22| 56,23 | 958,53 |1281,82| 230,92 | 146,56 | 512,99 | 9,9 64,4 17,64 | 222,67




1] 2 3 4 5 6 7 8 ] 9 [ 10 J11] 12 13 | 14 15 16 17 | 18 [ 19 20 21
Yetsepr, 2-1 Heaems
3aBTpax
54-323 | MopKOBb B Hape3Ke 60 0,8 0,1 41 20,2 0,04 | 0,04 | 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 3 0,06 33
54-1r | MakapoHbI OTBapHBIE 150 53 49 32,8 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 | 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
279-Y |Tedremu «/lerckue» ¢ 0BO- 80 125 | 166 | 174 268,7 | 0,09 |0,15| 1096 | 0,99 | 459 | 246,58 | 278,08 | 76,55 | 25,32 | 151,85 | 2,55 40,33 2,61 | 51,28
IIaMH TYHIIEHBIMI*

377 Yaii ppyKTOBBII 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 10,03 6,05 0 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 2495 | 1,98 0,22 0,23 3,55
IIpom. | X7ne6 mireHUYHbII 60 4,6 0,5 29,5 140,6 | 0,07 | 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
HWroro 3a 3aBTpak 550 238 | 22,3 | 90,8 658,7 | 0,27 | 0,26 | 1334,0 | 1,08 | 49,04 | 716,21 | 638,63 | 292,78 | 79,81 | 289,5 | 6,34 66,24 6,56 | 108,45

Oben
302-V |Kamra rpeuneBast pacchlmda- 180 9,3 8,4 40,6 2753 | 0,24 | 0,13 | 26,86 | 0,12 0 37 248,42 | 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 2,57 4 18,21
Tas
103 Cyn kaptodenbHbliic Maka-| 250 6,7 6,9 19,4 166,7 | 0,08 | 0,06 | 122,43 0 6,6 6,04 395,66 | 13,82 | 21,01 | 57,01 0,9 4,98 0,23 34,3
POHHBIMH U3ACTUIMHI
54-60 | Slito Bapénoe 30 3,6 3 0,2 42,4 0,02 011 | 46,8 | 0,66 0 30,55 34,86 14,52 3,13 50,11 | 0,65 6 8,1 16,5
280-Y | ®dpukagensku «JleTckuen™ 90 10,1 | 13,2 | 14,2 215,7 | 0,08 |0,14 | 125,18 | 0,89 | 3,77 68,19 230,99 | 79,64 | 20,08 | 122,86 | 2,04 12,61 2,03 | 38,31
338 Kommor u3 610k ¢ mumornom | 200 0,2 0,1 |6,2 26,4 0,01 0,01 | 0,89 0 2,92 5,97 74,02 7,81 3,21 4,69 0,55 0,51 0,11 3,2
ITpom. | Xneb prxkaHO-NIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Wroro 3a obex 810 34,2 | 32,3 |11235| 9219 | 0,64 | 0,65 | 375,93 | 2,51 | 30,89 | 391,31 |1206,31| 157,67 | 223,2 | 539,94 | 11,07 29,16 17,89 | 126,62




1] 2 3 4 5 6 7 8 ] 9 [ 10 J11] 12 13 | 14 15 16 17 | 18 [ 19 20 21
IIatHAma, 2-51 HeAens
3aBTpax
219- Y | ChIpHHKH TBOPOXKHBIC 150 29,7 | 13,4 | 22,6 3299 | 0,07 |0,31| 36,48 | 0,14 | 0,27 48,98 155,67 | 201,51 | 30,8 285,8 | 0,85 13,74 38,52 | 51,59
334-Y | Coyc sroaHblii cragKuii 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 | 0,01 | 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 | 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 | 1,66 0 0,01 0
IIpom. | X7ne6 mmieHUYHbBII 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 | 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 58
IIpom. | Banan 120 1,8 0,6 25,2 113,4 | 0,05 | 0,06 24 0 12 37,2 417,6 9,6 50,4 33,6 0,72 0,06 1,2 2,64
HWroro 3a 3aBTpak 560 351 | 144 | 828 602,1 | 0,17 |0,41 | 1016 | 0,14 | 15,79 | 288,3 728,09 | 318,7 | 97,75 | 368,55 | 3,86 15,33 42,16 | 62,78
Oben
17 Hapeska oBommnas «Accop-| 100 1,2 0,1 3,7 20,8 0,04 | 0,04 | 48,67 0 26,67 8 243,67 | 28,33 | 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
™HH*
54-6¢ | Cyn kaptodensHblii ¢ kien-| 250 58 4,1 14,2 117 0,06 | 0,05 | 126,79 | 0,06 | 4,61 72,52 277,65 16,6 15,93 | 44,96 | 0,68 12,86 1,18 | 26,53
KaMu
520.08 |KaprodenpHoe mope ¢ mac-| 180 4,3 13,1 | 251 2354 |015|0,16 | 57,7 |0,23| 1254 | 7322 786,96 | 75,78 | 37,04 | 121,35 | 1,34 108 1,37 | 56,18
JIOM CIIUB.
239.441u | Pei6a Tyni.c oBomamu 100 195 | 14,7 | 17,2 279,2 | 0,16 | 0,18 | 268,31 | 2,21 | 8,6 321,71 | 502,4 | 119,85 | 48,04 | 273,13 | 2,11 192,08 | 23,98 | 788,98
IIpom. | Coxk s10709HBIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
[Tpom. | Xneb prxkaHO-NIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Uroro 3a o6en 890 34 31,2 1189 | 8919 | 0,58 | 0,56 | 362,69 | 1,67 | 58,21 | 591,1 |2124,56| 260,59 | 141,35 | 502,77 | 10,82 65,46 13,34 | 217,79
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