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MeHI0 1 nUIEeBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJACMbIX 6JI]OII

HOHeOeNbHUK
Heoena: 1 Bospacr: 12-18 met
ITumessie BewecTsa (T) Dnepre- Buramuns! (Mr) Munepanbhsie BemecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
IMpuem nuiy, HauMeHoBaHue O6i0a
pett. nopuun B X v UCHHOCTH B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
(KkKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01  |®pykr nopumorHo / SInoko 120-150 | 04 0,4 10,0 42,7 0,04 | 002 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
250 9,03 12,26 36,0 281,3 0,27 0,25 1,60 0,067 0,13 178,22 122,37 0,078 0,017 81,81 0,18 8,36 0,66
71,19 Karra MosioyHast ocsiHast (repKysiecoBast) ¢ MaclioM CIMBOYHBIM
693,08 Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 124,5 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
5,10 X71e6 MIeHHYHbIT 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
HWroro 3a 3aBTpak 20,19 18,45 | 107,94 653,00 0,45 0,52 14,73 0,12 0,18 356,42 | 290,37 0,84 0,02 242,34 0,39 34,66 2,06
Ooen
0311.00 Canar 3 CBEKJIBI C CHIPOM  3aIIPAB/ICHHBIHA PACTHTEIHHBIM 100 1,81 7,55 8,25 113,80 0,16 0,066 9,20 0,100 0,0 109,70 81,58 0,016 0,65 13,83 0,030 23,2 1,38
S031L MaciIoM
28,02 DPYKT NOPUHOHHO / ATIeITbCHH 100 0,90 0,20 8,10 40,00 0,040 0,03 6,00 0,050 0 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0,000 13,00 0,30
10219 Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6060BbIME (TOPOX) € FPEHKAMH PHKAHBIMH 250/10 6,0 3,84 24,81 1615 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
’ Ha OyiboHe
100 18,38 17,81 45,46 379,32 0,09 0,12 0,9 0,0800 0,07 34,31 184,70 1,13 0,150 19,07 0,440 40,28 0,98
267,89 Kotnera kypuHas nox 6emnsiM coycom
180 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
332,10 MaxkapoHHbIE H3/IE/Hsl OTBAPHBIE C MAcJIOM CIMBOYHBIM
519,01 KomnoT n3 (hpyKTOBOit AroH0i cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,10 X11e6 prKaHO-MIICHAYHBIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a Oben 35,8 33,89 | 174,99 1127,86 0,78 0,40 27,31 0,27 0,11 275,09 | 636,75 1,27 0,89 267,94 1,48 158,29 | 4,75
Hroro B 1eHb 56,02 | 52,34 | 282,93 1780,86 1,23 | 0,92 | 42,04 0,38 0,30 | 631,51 927,12 2,11 0,92 510,28 | 1,87 |192,95| 6,81




6MOPHUK

Heoena: 1 Bospacr: 12-18 net
Ne Macca Inmessie BemecTBa (T) T;:Zlc’:;;: Buramunst (mr) MpuHepaibHbIe BelecTBa (M)
B IMpuem nuiy, HauMeHoBaHUe Oi1oa
pet. nopui B x v UCHHOCTH B1 B2 c A D Ca P F Si K I Mg Fe
L Ay
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 I 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,1 0,020 0 176,00 | 100,00 0,0 0,02 17,60 0,0000 7,00 0,20
A acmponomus / Colp nopyuonHo
71,14 Kalua MOJIoUHas! [PeUHEBAst ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 250 11,09 | 15,78 | 40,80 327,01 0,36 0,32 2,16 0,072 0,2 237,6 163,2 0,100 0,018 109,0 0,250 11,2 0,87
N 200 5 32 24,66 1413 0,04 0,15 1,3 0,0300 0,3 120,4 90 0 0,25 187,9 0 14 0,12
303,16 |Kodeiinplii HAMMTOK € MOJIOKOM
Dpykr 110 0,9 0,2 8,10 40,0 0,04 0,03 6 0,0500 0 34,0 23 0 0,05 18,1 0 13 0,30
510 |Xne6 muemmamiii 80 6,08 064 | 39,36 177.6 008 | 002 | 1,18 0,0 0,0 10,0 325 07 0,0 92 0,020 0,0 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 27,71 | 25,72 [ 112,92| 758,69 0,52 | 0,58 | 10,78 [ 0,172 0,50 578,0 | 408,7 1,050 0,34 341,80 0,3 45,2 2,4
O0en
" " 100 2,78 3,91 16,25 107,30 0,083 | 0,16 1,83 0,083 0 115.63 79,16 0,010 0,030 2,15 0,01 35,50 0,13
0,09 Canar " ®@acoibka
28,01 |®pyxr nmopuronHo / S1610K0 100-120| 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 10 0,0 0,002 | 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
124,26 |1Lu us cBeskeii kamyeTs! Ha GY/IBOHE €O CMETAHOI 250/10 1,76 4,95 79 89,70 0,057 | 0,05 15,7 0,000 0 49,2 49 0,000 0,000 383 0,000 22,1 0,88
239,44 |Tedrrenn u3 peIGE TyIIEHbIE B COYCE OBOIIHOM 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,04 0 149,95 | 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
520,09  |Kaprodemsroe mope ¢ macom crmsosumsM 180 3,90 11,10 | 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,07 0,06 52,56 116,2 0,0 0,0 69,6 0,025 39,50 1,42
K N
349,10 | OMROT 3 chieci cyXodpyKToR - C 200 | 022 0 | 1944 | 7675 0 0 02 0 0 26 | 77 0 0 0,450 0 30 | 066
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIH
5,00 Xneb prxaHO-TIICHUYHBIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a Oben 23,26 | 28,62 [ 120,86 750,92 0,62 0,56 | 32,70 0,20 0,06 |#3HAY!| 671,17 0,17 0,03 165,23 0,09 203,10 | 6,48
50,97 | 54,34 |233,78| 1509,61 1,14 | 1,14 | 43,48 0,37 0,56 | ###H#Ht# | 1079,83 1,22 0,37 507,03 0,36 |248,25| 8,85
HTroro B 1eHb




cpeoa

Heoenn: 1 Bospacr: 12-18 met
Ne Macca ITumessie BewecTsa (T) T;:z;; Buramuns! (Mr) Munepanbhsie BemecTsa (Mr)
IlpueM nuIW, HaMMEeHOBaHKe 6oza
pett. nopuwin | g x Y UCHHOCTS B1 B2 c A D Ca P F Si K I Mg Fe
Lewam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpa
28,01 OpykT nopLroHHO / SI610Kk0 1t 150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
223,24  |3amexaHka TBOPOXKHAS C COYCOM MOJIOYHBIM (CIIAKUM) 230 25,6 36 80,7 507,5 0,08 0,33 2,62 0,09 0,00 204,0 0,0 0,000 0,00 0,0 0,010 39,4 1,35
375,01 Yaii 4epHBIH C TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,10 X1ne6 mieHnyHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,2 0 0 10,00 32,50 0,7 0,00 9,20 0,0 0,00 0,88
HWroro 3a 3aBTpak 32,33 | 37,10 [ 145,28 786,38 0,26 0,38 | 15,50 0,09 0,20 238,05 | 53,28 0,80 0,02 42,67 0,03 49,64 | 3,22
Ooen
703 Canam "Bumamunnoiit"(xanycma 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,08 0,05 38,30 0,00 0,00 49,60 72,30 0,00 0,07 153,40 0,002 12,70 0,91
’ KOHCEPBUPOBAHHAS, KYKYDY3Q) 3anpaeieHHblil
83,03 Bopuy co cBeskeii kamycToii u kaprodenem Ha OyiboHe 250 2,34 2,650 | 10,95 74,56 0,062 | 0,062 19,6 0,75 0,00 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,33 |IInoB ¢ mTuieit 250 25,79 | 3348 | 56,70 617,05 0,2 0,1 5,09 0,002 0 34,35 | 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cox (GpyKTOBBII 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
DpykT 100 0,9 0,20 8,1 40,0 0,04 0,03 6,0 0,05 0 34,0 23,0 0,020 0,1 18,1 0 13,0 0,30
5,00 Xneb PPKaHO-TIIIEHHIHBII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6en 33,34 | 40091 [ 126,79 989,70 0,50 0,38 | 67,81 0,75 0,00 170,20 | 494,13 0,20 0,97 558,36 0,08 13544 | 577
65,7 78,0 272,1 1776,1 08 08 83,3 08 0,2 408,3 5474 1,0 1,0 601,0 0,1 185,1 9,0
Hroro B 1eHb




yemeepe

Heoena: 1 Bospacr: 12-18 net
Ne Macca Inmessie BemecTsa (T) T;:Zlc’:;;: Buramunst (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
B IMpuem nuiy, HauMeHoBaHue Oi10a
pett. nopuun b K v EHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Si K 1 Mg Fe
L Ay
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51.28 Canam " [lempywxa" 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,04 | 0,123 37 0,0100 0 99,4 16,36 38,500 0,01 162,00 0,035 35,50 0,73
478.28 KaprogensHas 3anexanka ¢ pyOIeHbIME MICHBIMU 200 12,52 13,57 | 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 | 0,0790 | 42,83 0,80
' H3IEIVSIMH TIOJI COYCOM CMETaHHBIM
407,00 |Coxk dppykTOBBIH 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 4.8 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
5,10 X11e6 MIeHNYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,2 0 0 10,00 32,50 0,7 0,00 9,20 0,0 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 25,51 | 26,89 [103,50| 751,58 0,32 | 0,37 | 13,18 0,02 0,02 | 162,84 | 195,24 39,36 0,23 480,26 0,13 88,33 | 2,65
Oben
7226 BuHerper oBOIIHOI 3aNPaBICHHbIH PACTHTENLHBIM 100 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
! Maciom
124,48 Cyn oBomiHOit Ha Oy/nboHE 250 7,25 7,0 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
33,09 Burouxn" Jlerckue" TylieHbIe M0/ OBOIIHBIM COYCOM
250,02  [TopoxoBoe mrope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 1932 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
349,10  [<oMmOT M3 eveck eyxogpyiton © 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0.2 0 0 226 A 0,0 0,0 045 0,0 30 | o066
BUTAMHWHHU3HPOBAHHBIN
66 037,03 |Konzurepckoe mspenne/ [lederbe 20 17 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2 174 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
®pykr 100 0,9 0,2 81 40,00 0,04 0,03 6 01 0,0 34,0 23,0 0,0 01 18,1 0,0 13,0 0,30
5,00 X1ne6 prKaHO-IIICHIYHbIIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 17,1 0,0 32,9 1,33
Mroro 3a O6ex 49,53 35,09 | 178,20 1246,03 0,83 0,03 32,73 0,17 0,04 256,21 | 506,97 0,32 0,74 198,30 0,46 189,73 | 6,72
75,04 61,98 | 281,70 1997,61 1,15 0,40 45,91 0,19 0,06 419,05 | 702,21 39,68 0,98 678,56 0,59 278,06 [ 9,37
HTroro B 1eHb




namuauya

Heoena: 1 Bospacr: 12-18 met
ITumessie BewecTsa (T) JHepre- Buramuns! (Mr) Munepanbhsie BemecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
Ipuem nuimm, HaMMeHoBaHue Omoaa 3
pett. nopiwu b K v LCHHOCTE Bl B2 C A D Ca P F Si K 1 Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DpyxT nopuuoHHo / S1610k0 150 0,40 0,4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 1,7 0,000 5,00 0,12
340,34 Omutet 3aneyeHHbIH ¢ KapTodeneM U MacIoM CIIMBOYHBIM 200 14,20 47,97 21,08 466,50 0,17 0,48 6,25 0,250 2,40 99,41 249,10 0,08 0,040 703,46 0,28 34,13 3,10
66271,00 |Mosoko mwin KneaoMonounsiii Hanurox 200 54 5,00 21,60 158,0 0,0000 | 0,00 18 0,0400 0 242,00 188,00 0,00 0 0,00 0 42,0 0,30
5,10 Xneb nueHHIHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,2 0 0 10,00 32,50 0,7 0,00 9,20 0,0 0,00 0,88
Horo 3a 3aBTpak 26,08 54,01 92,04 844,80 0,29 0,52 19,23 0,29 2,50 367,41 480,60 0,78 0,04 714,36 0,37 81,13 4,40
Ooen
4,19 DpyKT MOPLHOHHO 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
52,00 Canat U3 CBEKJIbI ¢ PACTUTEIILHBIM MAcoM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
. 250/10 5,10 4,16 19,10 156,30 0,06 0.05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,02 0,05 7,50 0,020 13,67 0,66
140,10  |Cyn kapTodenbHbIii ¢ KIenKaMu Ha OyiboHe
489.07 Pary 3 ITHLBI 10~ {OMALLHEMY C OBOLIAM 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Coxk ¢pyKTOBBIH 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 X1neb prxaHO-TIIIEHUYHBIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a Oben 25,29 22,28 | 110,79 706,03 0,88 |###HH| 54,84 0,14 0,22 219,41 | 476,51 0,18 0,40 348,79 0,10 163,80 | 7,47
UToro B 1eHb 51,37 76,29 | 202,83 1550,83 1,17 | ###H| 74,07 0,43 2,72 586,82 | 957,11 0,96 0,44 1063,15 0,47 24493 | 11,87
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