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Parmmon: O0Opa3zoBaTeNnbHOE yIpEKICHIE NnoHeOenbHUK
Heoensa: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) T‘;ﬂ;‘; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHve Gnoga
peu. nopuym B X y UeHHoCTL B1 B2 [@ A D Ca P F Si K | Mg Fe
(kKkan)
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51.28 [Canar " Metpywka" 60 4,03 7,45 2,9 94,8 0,02 [ 007 [ 220 001 | 0014 | 1430 [ 9816 | 2310 0,04 97,20 0,0 2121 044
315,12 (3;';2(5:;‘;" TBOPOXHERA C COYCOM MOTOHHEIM 20 1 m61 | 36 8070 | 50750 | 008 | 033 | 262 | 009 | 000 | 20400 | 2537 | 0,00 0,00 297.6 0,01 3942 | 135
. 200 5,00 3,20 24,66 141,28 004 | 015 | 1,30 | 0030 | 003 | 120,40 | 90,0 0,2 0,25 187,9 0,1 14,00 | 012
303,16 KodhelHbIn HanMToK ¢ MONTOKOM
0,09 Xne6 nieHn HbIiA 60 4,56 0,48 29,52 133,2 006 | 002 | 135 0 0 12 39 0 0 78,6 0 0 0,66
39,2 47,1 137,8 876,8 0,20 0,57 7,47 0,13 0,04 350,70 | 252,53 23,30 0,29 661,25 0,12 60,63 2,57
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
28,01 OpykT mopiroHHo / SI6710K0 100-1200 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 10 0,0 0,002 | 16,00 | 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
"B ”
4702  |Corar "Buramunmbii sanpapaenibii 60 | 7200 | 541 | 632 7773 | o001 | 002 | 787 | o1 0 269 |1635| 0,00 0,01 51,04 0001 | 869 | 064
PACTUTEIIbHBIM MaCIOM
66236,09 |Bopuy "Crbupckuin" ¢ haconbto Ha BynboHe 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
267,71 WHuuens "ToTowa" 3aneyeHHbIi ¢ oBoLaMm 90 18,04 9,67 4,00 220,92 0,15 0,09 12 0,3 0 15,88 | 175,41 0,00 0,06 20,00 0,130 25,23 1,68
332 Zf::gf::;'e VISHENA OTBAPHLIE € Macriom 150 | 570 | 343 | 3645 | 19031 | 009 | 003 | 00 | 0033 | 004 | 133 |[4621| o001 0,00 93,86 0080 | 847 | o000
407,00  [Cox cppyxToBbIii 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 0,1 4,8 0 0 140 | 287 0,1 0,20 202 0 10,00 [ 0,24
5,00 Xne6 pKaHO-MLIEHNIHBIV 70 1,85 0,36 23,9 126,7 012 | 0,06 0 0 0 245 | 1106 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6en 100,0 | 22,2 115,6 823,5 0,5 0,4 42,9 0,5 0,1 153,6 | 437,0 0,3 0,8 483,9 0,2 112,7 49
HTOro B 1eHb 139,2 | 69,3 253,4 1700,3 0,7 0,9 50,3 0,6 0,1 504,3 | 689,6 23,6 1,0 1145,2 0,4 173,4 7,5




6MOPHUK

Heoensa: 2 Bo3spacr: 7-11 ner
MuweBble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHwe Gnoaa .
peu. nopumm [ B * y ueHHocTs | B1 B2 c A D ca P F Si K I Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk
301 |FacTporomys/ Coip noptmontio 10 232 | 295 0,00 3640 | 0,000 | 003 | 007 | 00L | 000 | 880 | 50,0 0,0 0,01 88 0,0 350 | 0,10
2,47 Kalwa mono4yHas nieHHas ¢ MacnoM CITMBOYHbIM 200 18,04 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,0 0,11 136,00 | 181,37 0,1 0,01 228,7 0,15 47,60 1,24
693  |Kakao ¢ moniokom 200 47 515 | 2258 151 0 023 | 195 | 00500 | 005 | 15220 | 124550 00 0,0 149,63 0,19 213 | o040
OpykT 100 0,9 0,20 8,10 40 0 003 | 600 | 00500 0 34,00 | 23,00 0,0 01 18,10 0,00 130 | 030
0,09  |Xne6 nuwennurbIi 60 456 | 048 | 2952 1332 006 | 002 | 135 0,0 0 120 | 390 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
HWroro 3a 3aBTpak 30,52 17,43 107,10 618,60 0,29 0,47 10,57 0,13 0,16 422,20 | 417,87 0,09 0,08 483,83 0,34 85,40 2,70
Oben
009 |Canar’®aconska’ sanpasnersii 60 167 | 235 975 6439 | 005 | 010 | 1,07 | 005 00 | 6936 | 4750 | 0,06 0,02 11,29 0,01 130 | 080
pacTuTenbHbIM Macrnom
C i Ha 6
124,47 | Y7 OBOWHONHABYNILOHE C Tperkamy 20050 | 580 | 560 | 3360 | 20530 | 002 | 002 | 920 | 004 | 000 | 3674 | 2420| 0,07 057 30,95 020 | 1240 | o040

NwWeHNnYHbIMU

K
273,07  |KOTNeTH! PeiGHEIe MaPOBLIE saneventbie oA 00 | 1193 | 95 20,22 20086 | 00 00 | 062 | o001 | 341 44 | 525 0,18 0,08 40,78 0,17 11,05 | 0,06
CMeTaHO-NyKOBbIM COyCOM

520,08 |KapTochenHoe Mope G MacrioM CrMBONHbIM 150 | 325 | 925 | 2202 | 13876 | o016 | 013 | 25 | o006 | o005 | 438 [9679| o000 0,00 58,00 0,02 329 | 119
66112 KonauTepckoe nagenve / Mapmenan 20 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7,4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
349,10 E:fa":;:;zﬁ:::;:ﬁ:fzq)pyma ¢ 200 | 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 26 | 7.7 00 00 045 0 30 0,66
Ppykr 100 | o040 | 04 | 1000 4270 | 004 | 002 | 100 0 0002 | 160 | 110 00 00 1,70 0 50 | 012

500  |Xne6 praro-nueHndHbIii 70 | 185 | 036 | 239 1267 | 012 | 006 [ o 0 0 245 | 1106 | 00 00 171 0 329 | 133
Mroro 3a Oden 26,5 29,3 150,0 918,6 0,41 0,34 | 23,6 0,26 3,46 2248 | 318,7 0,3 0,7 167,5 0,40 98,8 4,74
570 | 46,7 | 2571 | 6186 07 | 08 | 342 | o4 36 | 6470 | 7366| 04 0,7 651,3 0,7 1842 | 74

HToro B 1eHL




cpeoa

Heoenn: 2 Bospacr: 7-11 ner
Neo Macca MuweBble BelecTsa (r) T:::g;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuiem nuwm, HaumeHoBaHwKe 6noaa
peu. nopuym B X y ”“;””°C\Tb B1 B2 [@ A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 [acTpoHOMUS: / Chip MOPLMOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 [ 003 | 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
66037.03 |Meverbe 20 1,70 2,26 13,80 78,89 0,002 0,01 0,00 0,00 0,00 8,2 17,4 0,0 0,00 0,2 0,0 3,00 0,20
4,19 dpykT 100-120( 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 | 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
235 Kalla MOMOUHas MaHHas C MACHOM CriBouHbM | 200 712 | 11,68 31,06 257,63 0,10 024 | 009 | 0,012 0,07 | 187,76 [124,50] 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
35101 |Kncens dpykrossiit 200 003 | 002 18,62 73,23 0 0 125 [ o001 0 524 | 781 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
009 |Xne6 nuwermarbi 60 5 05 29,5 1332 0,1 002 | 1,35 0 0 120 | 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
16,57 7,81 102,98 622,05 0,24 0,30 12,76 0,02 0,09 317,20 | 249,71 0.025 0,03 180,82 0,09 38,49 1,57
Hroro 3a 3aBTpak
Ooen
28,02 DpyKT NOPLMOHHO / ANIeNbCHH 100 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 | 6,00 0,05 0,00 34,00 | 23,00 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0,30
Carnar u3 CBEKTTbI C CIPOM 3aMpABIIEHHbII 60 1,99 4,53 4,95 68,27 001 [ 004 | 554 0,06 0,00 | 6582 [ 4895 0,01 0,04 8,30 0,02 1394 | 0,83
50,08 MacfioM pacTUTENbHbIM
o . 20 1,4 3,96 6,30 71,8 0,05 0,04 12,60 0,00 0 394 39,20 0,00 0,00 30,66 0,00 17,70 0,66
124,26 LLn n3 ceesxein kanycTbl Ha 6ynboHe co cMeTaHou
288.38 MTvua, NOpUMOHHas 3anedeHast 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 1,3
330,01 [OPOXOBOE MIOPe C MACHOM CIMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 | 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01  |Yait yepHbIit ¢ NUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,00 Xne6 pKaHO-NLIEHNYHBIN 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6en 37,5 243 98,0 784,8 0,62 04 26,6 0,1 0,0 256,8 518,2 0,2 0,1 188,9 0,1 139,7 6,3
54,1 32,1 201,0 1406,8 0,9 0,7 39,4 0,2 0,1 574,0 | 767,9 | #3HAY! 0,2 369,7 0,2 178,2 78
HToro B 1eHb

MpunoxeHwne 8 k CanluH 2.3./2.4.3590-20




uemeepe

Heoenn: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca MuweBble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
n , 6. -
peL. PUEM MLuw, HAUMEHOBAKNES Dritona nopumm B | X [ VY Tmueckas | B1 | B2 | ¢ | A | D Ca | P | F ] Si | K] | [ Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | o [ 10 | 11 | 12 13 [ 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
3aBTpaKk
120-150( 0,40 0,40 10,00 42,70 0,0 0,02 10,0 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,0 1.7 0,0 5,00 0,12
28,01 DpyKT NopumnoHHo/ABNoko
N . 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 | 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
279,35 Tedbtenu "[leTckne" TylueHble B OBOLLHOM Coyce
100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,010 0 42,1 51,56 0,00 0,00 251,56 0,00 20,96 0,58
318 OBOLLM TYLLEHHbIE B MOSIOYHOM COyce
407,00 Cok (hpyKTOBbIVA 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4,8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
008  |Xne6 nwennaHbii 60 456 | 048 | 2952 133,2 006 [ 002 [ 135 0,0 0 120 | 390 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBpax 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 | 0,347 | 24,4 0,0 0,0 102,6 | 280,2 0,1 0,3 557,7 0,1 59,6 35
Ooen
Canar "BUTaMuHHbIA" (kanycTa 1,9 2,5 7.8 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 43,3 0,00 0,040 51,03 0,0 7,6 0,7
47,01 KOHCEpPBMPOBaHHasA,KyKypy3a) 3anpaBneHHbli 60
pacTUTenbHLIM Macrom
99,54 Cyn oBoLHow "MeTHuin" Ha BynboHe 200 4,98 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
436.98 KapTodenk, TyWEHbIN C MACHBIMU U3AENUSMUI 230 11,74 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 | 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
’ Xapkoe no JomMalluHemy.
519,01 KomnoT u3 cpykToBOIA ArogHoi cMecn 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,00 0,0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,08 Xneb pXxaHO-NWeHNYHBbI 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6en 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 0,24 0,0 136,8 | 3184 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4.8
Hroro 3a Hosanuk
38,9 45,1 164,7 12251 0,9 0,8 52,5 0,2 0,0 239,4 | 598,6 0,2 0,9 7234 0,1 182,2 8,3
HToro B 1eHb




nAaAmHuya

Heoensa: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca MuweBble BellecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
n , 6. -
peu. PYIEM MLLW, HAVIMEHOBARNE briiona nopuuu B [ x ] M Tnyeckas BL [ B2 [ c | A D Ca P F | Si | K | | Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 ] 6 7 8 9 [ 10 [ 11 12 13 14 15 | 16 [ 17 ] 18 19 | 20
3aBTpak
28,02  |®pykT nopumonHo / Anenbcu 100-120| 0,90 02 8,10 40,00 004 | 003 | 600 [ 005 | 000 | 3400 [2300] 0,02 0,05 18,10 0 13,00 [ 030
34019 OMIeT HaTypanbHbIi C MACTIOM CIIMBOYHBIM 150 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 18 98,33 | 127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17,13 0,19
430 Yaii 4epHblil ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 001 [ 090 [ o0,0001 0 525 | 824 0,6 0,0 15,83 0 44 0,87
501 X11e6 ALLEHNYHBIT 60 4,56 0,48 29,52 133,2 006 | 002 [ 1,35 0,0 0 120 | 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpax 17,0 | 9,03 | 5552 | 371,03 [ 0,17 | 0,49 | 8,64 [ 0,07 1,8 | 149,6 | 197,6 0,7 0,1 132,8 0,2 345 | 2,02
Ooen
Cox 0,2 200 0,0 0,3 239 86,4 0,02 0,10 4.8 0,00 0,000 14,00 | 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,20
299 BuHerpeT 0BOLLHOW 3anpaBneHHsbIi 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9.3 0,01 0 17,95 26,89 0,09 0,02 14,78 0,01 12,28 0,52
2 pacTuTenbHLIM Macnom

140,10 Cyn kapTobenbHblii C KneLkaMu Ha BynboHe 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
267,80  |KoTneta kypuras aaneueHHas ¢ oBowiamin 90 16,55 | 16,03 | 40,92 341,39 008 | 011 [ o085 [ 0072 | 006 | 3088 [16625] 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 | 0,89
1,4 KanycTa TywweHas GenokauaHHas 150 4,14 6,22 12,10 100,90 0,08 0,09 [ 9535 [ 096 0 11,48 | 76,88 0,00 0,00 0,00 0,0 39,08 1,45
407 CoK (hpyKTOBBbIit 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
508  [Xne6 pxaHo-nuweHmaHbIii 70 185 [ 036 23.9 1267 012 | 006 0 0 0 245 | 1106 00 00 171 0 329 1,33
Hroro 3a Oden 28,79 | 30,43 | 147,29 950,76 0,41 0,54 |116,17( 1,11 0,3 135,2 | 481,0 1,2 0,4 460,6 0,4 154,2 53
Hroro B 1eHb 45,8 39,5 202,8 1321,8 0,6 1,0 124,8 1,2 2,1 284,8 | 678,6 19 0,5 593,4 0,7 188,7 7,3
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