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Panmon: O6pa3oBatelbHOE yUpEeKICHUE NOHEeOeNbHUK
Heoensn: 1 Bo3pact: 7-11 ner
Tumesbie Bemectsa (r) | HEPre- BuramuHsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
No Macca THYECKA
HpI/IeM AW, HAUMCHOBAHHUC 6n}011a
pew. nopuun| g K y 1 B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
LEHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |®pykr nopumonno / Si6noko 100-120( 0,4 0,4 100 | 427 0,04 0,02 10 00 |o0002| 1600 | 12,00 | 0,00 | 0,00 1,70 0 500 | 0,12
7113 [ “:::‘(:’:‘j”f‘:; e o] 200 | 8es [ 1250 | 312 | 2520 022 | 020 | 130 | 0054 | 011 [ 14258 | 97,90 {0,063 | 0014 | 6545 [ 015 | 669 | 053
693,08 |Kaxao ¢ mosoxom 200 | 468 | 515 | 2258 | 151,5 | 0,06 023 | 1,95 | 0050 [ 005 | 1522 | 1245 | 0,034 | 0,003 | 1496 | 019 | 213 | 0,40
0,08 |Xuneb muenudnbIi 60 | 456 | 048 | 2952 | 1332 | 0,04 001 | 09 0 8,00 26,00 | 0,005 | 0,002 | 5240 | 0,001 | 000 | 044
Hroro 3a 3asTpak 18,32 | 1854 | 9330 [ 57930 0,36 046 | 1413 | o010 | 016 | 318,78 | 259,40 | 0,10 | 0,02 | 269,18 | 0,34 | 3299 | 1,49
Oo6en
50031 0 IOV | 6o | 20 | 45 50 | 683 | 001 | 004 | 554 | 0060 | 000 | 658 | 490 [o0010| 0039 | 83 | 002 | 139 | o083
28,02 |®pykr nopumonso / Anenscus 100 [ 0,9 | 0.2 8,10 | 40,00 | 0,04 003 | 600 | 005 [ 000 | 3400 | 2300 |0017| 005 | 1810 0 13,00 | 0,30
CyI KapTOQeibHbIH ¢ 00DOBLIMH 200/10| 4,8 31 | 1985 [ 1292 | o021 0,07 | 7,00 0 0 4210 | 1425 [0078] 0,006 | 69,41 | 0,038 | 29,62 | 041
102,16 |(ropox) ¢ rpeHKaMH pXKaHBIMH Ha
OVIIbOHE
267,89 |Kotnera kypunast oz Gemsiv coycom | 90 | 16,55 | 16,03 | 40,92 | 341,39 [ 0,08 011 | 085 | 0.072 | 0,06 309 | 166,25 | 1,02 | 0,140 | 17,17 | 0,400 | 36,26 | 0,89
332,02 | ARAPOHHBIC HEICTILL OTEAPHAIC € 150 | 570 | 3,43 | 3645 [ 190,31 0,09 0,03 003 | 004 | 1330 | 46,21 | 0,01 | 0,003 [ 93,86 | 0,080 | 847 | 0,086
519,01 | oM OT piiosomromon 200 [ 0,06 | 002 | 2073 | 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 | 015
CMECH
500 |Xne6 praro-mmenmamBit 70 | 185 | 036 | 2394 [ 1267 [ 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 [0,012] 0,00 12,2 002 | 235 | 0,95
Hroro 3a O6ex 30,86 | 27,68 | 15499 | 9741 | 052 032 [ 2189 | 021 [ o010 ]| 2076 | 5093 |1147| 024 | 2195 | 020 | 1265 | 3,62
HToro B AeHb 0,000 | 46,220 |248,290]1553,40] 0,880 | 0,780 | 36,020| 0,31 | 0,260 | 526,380 | 768,66 | 1,25 | 026 | 48867 | 05 | 1594 | 5.1




cpeda

Heoenn: 1 Bo3pacrt: 7-11 ner
TTumieBsie Bemiectna (T) JHepre Buramunsl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKA
HpI/IeM IUIIH, HAUMCHOBAHHUEC 6n}011a
pert. nopuus( g K v it B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
LHCHHQCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |®pykr noprmornso / SI6moko 1mr 120-150| o4 04 10,0 | 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 | 16,00 11,00 | 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
3a
223,23 [T BOPOTIA € COYEON 170 | 193 | 30,65 | 614 | 4310 | 007 | 028 | 235 | o007 | 027 | 1730 | 2367 [ 0041 003 | 1819 | 0008 | 335 | 115
375,01 |Yait uepHbiit ¢ mmomoM 200 | 024 | 006 | 1522 | 586 0,06 001 | 17 0 0 8,05 978 | 010 | 002 | 31,77 0 5,24 0,87
510 |Xne6 mumenmunE 60 | 456 | 048 [ 2952 [ 1332 o060 [ 0015 [ 14 0 0 12,00 | 39,00 [ 00 [ o000 | 78,60 0,0 0,00 0,66
Vitoro 3a 3aBTpak 245 | 316 | 1161 | 6655 | 0,77 033 | 1545 | 0,07 | 047 | 209,05 | 296,48 |0,1414] 0,0512 | 293,95 [0,00800] 43,74 | 2,80
Ooen
Canam "Bumamunnbiil"(kanycma 60 | 1,90 | 2,50 7,80 | 61,00 | 0,05 0,03 [ 2300 000 | 000 | 2940 | 4330 | 0,00 | 0,04 | 51,03 | 0,001 | 7,63 0,65
7 311 |koncepsuposannas,KyKypysa)
3anpa6ﬂeHHb112 pacmumelbHblM
g3,03 |00 0 P FYETONE 200 | 137 | 2120 | 876 | 5965 | 005 | 005 | 157 | o006 | 000 | 3788 | 3891 | 022 | 048 | 9820 | 003 [ 1844 [ 093
291,33 |TLioe ¢ nrmuei 230 | 16,15 | 17,02 | 4846 | 407,63 0,2 01 | 469 | 0,002 0 3161 | 21519 | 0,095 | 0,093 | 58,07 | 0,042 | 52,25 | 1,96
407 |Cok (pyxToBbIit 200 | 02 0,26 222 | 864 0,02 0,1 438 0 0 14,0 287 [0078] 02 202,0 0 10,0 0,24
®pyKT 100 | 09 0,20 8,1 40,0 0,04 003 [ 60 0,05 0 34,0 230 [0017] 01 18,1 0 13,0 0,30
HOpLII/IOHHO
500 |Xne6 piaro-muennambiii 70 [ 185 [ 036 [ 2394 [ 1267 0,12 0,06 0 0,0 0,0 245 1106 | 0,02 [ 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a Obex 21,470 22,460 111,160 7414 | 0,48 037 [ 5419 o011 0,0 | 137,39 | 436,70 [0,4132] 0,816 | 42640 | 0,07 [ 12122 511
Hroro B xeHb 460 | 539 | 227,3 | 14068 1,3 07 | 696 018 | 047 | 3464 | 7332 | 055 | 087 | 7204 | 008 | 1650 79




6MOPHUK

Heoensn: 1 Bospact: 7-11 ner
I JHCpIe- B M
No Macca UIIEBbIC BemecTna (T) TdecKa UTaMUHBI (MT) HHepaIbHbIC BENIeCTBa (Mr)
Ipuem nuiy, HaMMEHOBaHUE OT0/1a
pen. nopw| g K y 1 Bl B2 C A D Ca P F Se K [ Mg Fe
JICHHQCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 |Tacmponomus / Coip nopyuonno 15 [ 232 ] 295 | o000 [3640 | 000 [ 003 [ 01 [ 0,200 0 88,00 | 5000 | 00 [ o001 880 [0,0001| 3,50 | 0,10
71,14 ["HE MOJOTHLIPEIHCEBTC MACIOM 1900 [ 9,64 | 13,08 | 3840 | 38026 029 | 026 | 1,73 | 0072 | 001 [ 1901 [ 1305 [ 0080 | 0018 | 873 | 0200 | 89 0,70
303,16 |Kodeitmbiit HAMHTOK ¢ MOTIOKOM 200 5 32 | 2466 | 1413 004 | 015 [ 13 | 00300 [ 03 | 1204 90 0 025 | 187,9 0 14 0,12
28,01 |dpyxr 110 | 04 04 | 1000 [ 427 | o004 [ 002 [ 10 [ 00000 | 0,002 16,0 11 0 0 17 0 5 0.12
008 |Xne6 nmenmnunerii 60 | 456 | 048 | 2952 [ 1332 | 006 | 002 [ 1,35 0 0 12,0 390 [o000( 0003 ] 786 | 0000 | 00 0,66
Hrroro 3a 3apTpak 21,92 [ 20,11 | 102,58 | 691,14 039 | 046 | 445 | 0200 | 004 | 4105 [ 3095 [029 [ 028 | 36251 | 03 | 264 16
Oben
60 | 167 | 235 | 975 | 6439 [ 005 | 007 [ 1,20 | 0,05 0 69,36 | 47,50 [ 0060 | 0020 [ 129 | 001 | 21,30 | 0,80
0.09 3.11|Canar " ®aconbka"
28,01 |®pyxr nopunonto / sI6noko 100-1200 0,4 0,4 100 | 427 | o004 | 002 | 10 00 |0002| 1600 | 11,00 [ 0,00 [ 0,00 1,70 0 500 | 012
1111 13 cBeseil KamycTbl Ha Gy/IboHE 14 | 39 | 163 [17180 005 | 0038 [ 126 | 0,000 0 39,4 39,2 [o0000( o000 | 3066 | 0000 | 177 | 0,66
124,26 " 200/10
CO CMETaHOH
239,43 | SV PRIOBTTYIICHRIC B COYEE 90 | 21,12 2711 | 3522 [ 329,30 o012 | 011 | 1,76 | 0,04 0 134,96 | 267,80 [ 0,13 [ 0,001 | 32,34 [ 0,049 | 5859 | 1,75
QBOIITHON
520,08 | P OPCIPHOCHIOPE € MACIOM 150 | 325 | 925 | 22,02 | 138,76 0,16 0,13 | 2,50 0,06 | 005 | 4380 96,8 0,0 0,0 580 | 0021 ] 3292 | 1,19
COUBOUYHEIN
349,10 [OMN MRS EROPIYEIOP = L 200 | 022 | 0 | 1044 [ 7675 | 0 o | o2 0 o | 226 | 77 | o 0o | oaso [ o | 30 [ oes
500 |[Xie6 prxaro-mmermambLt 70 | 185 | 036 | 2394 | 1267 [ 012 | 0,06 0 0 0 2450 | 1106 [ 0017 [ o000 [ 171 00 | 329 [ 133
Htoro 3a O6ex 2991 434 | 1367 | 9504 | 054 | 043 [ 2816 | 0415 [ 005 | 35062 | 580,60 | 0,21 | 0.021 | 14154 | 0.08 | 17141 6,51
HToro B ens 51,83 [ 63,54 | 239,3 [ 1641,5] 093 | 089 [ 3261 035 [o0092]| 761,12 | 890,20 | 050 [ 0,30 [ 5041 | 0,38 [19781] 811




uemeepe

Heoensn: 1 Bospact: 7-11 ner
Ne Macca INumeBsle BemecTsa (T) ;;:SCF; Butamuns! (Mr) MuHepabHbIe BEIEeCTBa (MI/ MKT)
Ipuem nuiy, HaMMEHOBaHUE OTr0/1a
pel. nopuuu| g K v A B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ep7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51.28 |Canam " Hempywixa” 60 | 403 | 745 | 2,89 | 9484 | 002 |0074 | 22 | 0,008 |0014] 143 98,16 |23,100 0,04 | 9720 [ 0020 | 2121 | 0.44
47828 :;’n‘;’ffﬂiﬂaif:ffj?i:mw | 200 | 1252 | 1357 | 3712 [32952] 018 0,13 | 350 [ 0,009 | 002 [ 39,44 | 117,68 | 0,06 | 0,024 | 107,06 | 0,0790| 42,83 [ 0,80
407,00 |Cok dpykrossiit 200 | 0,20 | 026 | 22,20 | 86,4 0,02 0,1 4.8 0,00 0,0 14,0 28,70 | 01 02 | 20200 [ 00 | 100 | 0,24
0,08 |Xne6 murenmumbIit 60 | 456 | 048 | 2952 | 1332 | 0,06 0,02 | 1,35 0 0,0 12,0 39,0 [0,007] 0003 | 786 | 0002 0,0 0,66
Hroro 3a 3asTpak 21,31 | 21,76 | 91,73 | 643,96 | 0,28 032 | 1,9 | 0017 | 003 [ 797 | 28354 | 2327 | 0,27 | 484,86 | 0,101 | 7404 | 2,14
Ooen
1y 2y |Berper oot sanpasscsi 60 | 095 | 310 | 517 | 52,68 | 0,03 003 [ 930 | o001 [ 000 | 1795 | 2689 | 0,09 [ 002 | 14,78 |0,0100| 1228 | 0,52
! PacTUTEIIbHBIM MacJIOM

124,44 |Cyn oBoutsoii Ha GymboHE 200 | 20 5,2 90 | 881 0,02 0,02 | 920 | 0,04 0,0 36,7 242 [ 007 ] 057 | 3095 | 020 [ 124 | 0,40
33,10 [ TOTRH ACTCRHCTIVIICHRC TOX 90 | 13,79 1501 | 14,92 [ 250,85 0,17 0,15 | 1,65 0,02 0,0 1862 | 7746 | 0,00 [ 006 | 2550 [ 013 [ 4948 | 1,70
330,01 FopoXOBOE Hope < macTon 150 | 17,26 | 2,85 | 3812 | 25046 035 | 014 | 00 0,03 [ 003 | 6631 | 1610 | 0,05 | 00203 655 | 008 | 4200 [ 098
349,10 ?%z‘afﬁi?zi:y::fzmw 200 | 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 77 [ 000 [ 00 0,5 0 3,00 [ 0,66
s [ Konmurepexoe msnenne/ Tevenbe 20 1,7 | 226 | 138 | 7889 [ 0,002 | 0,01 0 0,00 0 8,20 174 | 00 0,0 0,17 0 3,0 0,20
®pyxr 100 | 04 0,4 10,0 | 42,70 | 0,04 002 | 10 0,00 |0,002| 16,00 11,0 | 00 0,0 1,70 0 5,0 0,12
500 |Xne6 pxano-muennumbIii 70 | 185 | 036 | 2394 | 1267 | o012 0,06 0 0,000 | 00 [ 2450 | 1106 [ 0,017] 00000 17,1 00 | 329 [ 1,33
Htoro 3a Obex 37,74 | 28,76 | 1244 | 924,47 0,69 041 | 204 | o010 | 003 | 1949 | 4253 | 023 | 067 | 1545 | 0420 ] 1551 | 579
274,6 | 708,8 | 23,5 | 0.94 | 639.36 | o.521| 229,1 | 7,9

Hroro B n1eHL

| 55,1 | 43,3 | 216,1

| 1568,4 |

1,0 | 0,7 | 32,3| 0,1 |0.06|




namauya

Heoenn: 1 Bo3pact: 7-11 ner
TTumieBsie BemiecTna (T) IERDTE Buramunsl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuiy, HanMeHOBaHKE omrona Macca ruecka

pew. nopuunf g xK y A B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
28,01 |®pykr mopumonso / S6moko 120-150] 0,4 0,4 10,0 | 427 0,04 0,02 | 100 | o000 |[o0002| 1600 | 11,00 | 00 0,0 1,70 00 | 500 | 012
340,33 | TC" SAHCICHHBIT C KApTOGEICM 150 | 10,7 | 36,0 | 1581 | 1499 | 0,13 0,36 | 4,69 019 | 1,80 | 9833 | 1868 | 0,06 | 0,030 [ 527,60 [ 0,21 | 2560 | 2,33
66271,00 MAGHORS Tt RHCHOoomET 200 | 50 | 000 | 22,00 | 158,00 0,0 001 | 20 | 00000 [ 01 [ 242,00 | 189,00 0,00 | 00 | 20400 | 00 | 300 | 0,20
0,08 ZZZT;LCHMHM 40 | 304 | 032 | 1968 | 888 0,04 0,01 | 0,88 0,0 8,0 26,0 [ 0,005]| 0,002 | 52,40 |o0,0010[ 0,0 0,44
roro 3a 3asTpa 19,14 | 36,72 | 67,49 | 439,44 0,21 040 | 1757 0419 | 1,90 | 36433 | 412,80 | 0,06 | 003 | 78570 | 0,22 | 60,60 | 3,09
Oden

®pykT nopuHorHo / SI6710K0 100-1200 0,4 0,4 10,0 | 427 004 | 002 | 100 | 000 [o0002| 1600 | 11,00 | 00 0,0 1,70 00 | 500 [ 012

20,14 |- U COCIIBE SANPAGACHILbIL 60 | o086 | 156 | 513 [ 3743 | o001 002 | 57 001 | o000 [ 2183 | 2466 | 0,00 | 040 | 1850 | 0,010 | 12,58 | 0,80
140,10 S%?Tﬁ%@g@’g;{g@}ﬂg%gmdMH Ha1200/10( 510 | 416 | 19,10 [ 156,30 0.06 005 | 107 | 0074 | 022 | 2242 | 4297 | 0,02 | 0,046 | 7,50 | 0,020 | 13,67 [ 0,66
489,07 [ Y 1 TTHIBTTIO-IOMAIIIHEMY © 250 | 15,73 | 14,66 | 28,92 | 2360 | 0,61 056 | 27,84 | 0,002 0 84,11 | 217,14 | 0,066 | 0,0018 | 74,20 | 0,033 | 61,6 2,93
407 a{:&?;yimmﬁ 200 [ 0,2 0,3 222 | 86,4 0,02 0,1 48 | 0000 |0,000| 14,0 28,7 [0078] 02 | 20200 | 00 | 1000 [ 0,24
5,00 |[Xne6 prxano-mmennambIit 70 | 1,85 | 036 | 2394 | 1267 | 0,12 0,06 0 0,000 | 0,000 2450 | 1106 [ 0,017 00000 17,1 00 | 329 [ 1,33
Htoro 3a O6ex 2414 | 21,44 1 109,29 | 68553 | 0,86 081 | 4941 o009 [ 022 [ 18286 | 43507 | 0,18 | 0,65 | 321,00 | 0,06 | 13575] 6,08
1106,7 | 0,3 | 196,4 | 9,2

HTOro B 1eHL

|43,3| 58,2 |176,8 |1125,0| 1,1 | 1,2 | 67,0| 0,3 | 2.1 | 547,2 | 847,9| 0,2 | 0,7 |
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